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INDICADORES

. Resultados de puntuacién y medallas obtenidas en los juegos infantiles, juveniles y paralimpicos del Distrito Federal,
competencias oficiales de las Diferentes Asociaciones o Federaciones Deportivas y la Olimpiada Nacional.

NUMERO DE BECAS OTORGADAS: Serén 120 BECAS DEPORTIVAS.

X. LAS FORMAS DE PARTICIPACION SOCIAL
Se invitard a todos los entrenadores de los médulos y centros deportivos de esta Delegacion de manera incluyente, a fin de que realicen
las propuestas de los deportistas destacados de las diferentes actividades deportivas que en ellos se impartan.

Con el objeto de garantizar la participacién ciudadana en los programas sociales de la poblacién en general, su participacion estard
garantizada en base a los articulos 46, 47 y 48 del capitulo V que se refiere a la colaboracién Ciudadana de la Ley de Participacién
Ciudadana fundado y motivado en el articulo 4° de la Ley de Desarrollo Social vigente para el Distrito Federal, en lo que se refiere a los
principios de politica de Desarrollo Social.

XI. ARTICULACION CON OTROS PROGRAMAS SOCIALES

Se promoveran como coadyuvantes, la participacion del Instituto del Deporte y de la Secretaria de Desarrollo Social del Distrito Federal,
asi como de la sociedad organizada, y la comunidad en general, con el propdsito de sumar esfuerzos y recursos. Asimismo el programa de
becas deportivas converge con los esfuerzos de los Programas a favor de la Salud, bajo la consideracién de que el Deporte es una forma
de contrarrestar los efectos de las enfermedades producto del estrés y de la mala alimentacion.

PROGRAMA DE AYUDA AL ADULTO MAYOR 2011

1.- ENTIDAD O DEPENDENCIA RESPONSABLE DEL PROGRAMA

Delegaciéon La Magdalena Contreras

Direccién General de Desarrollo Social

La Subdireccién de Programas Sociales.

2.- OBJETIVOS Y ALCANCES

2.1- ALCANCES

El “Programa de Ayuda al Adulto Mayor 2011”, es un programa de transferencia en especie, para ayudar a los Adultos Mayores de 60
afios y menores de 68 afios, que viven en la Delegacién La Magdalena Contreras, y que estén en situacion de escasos recursos, para que
reciban estimulos en especie, en apoyo a su situacién de vulnerabilidad, para fomentar la integracién a su entorno social, contribuir a
mejorar sus niveles de bienestar y vincularlos con los servicios y programas de desarrollo social, involucrando de manera coordinada a la
familia, la comunidad y las instituciones de gobierno con los que cuenta esta Delegacion Politica.

El “Programa de Ayuda al Adulto Mayor 2011”, estd contemplado para la poblacién de la tercera edad, mayor de 60 afios y menores
de 68 afios, a los que se les asignara una despensa por persona entregando un total de 2000 despensas repartidas a 1000 beneficiarios del
programa, realizando dos entregas de forma anual, en los meses de abril y noviembre.

El “Programa de Ayuda al Adulto Mayor 2011”

Apoyara a los adultos mayores que viven y cuenten con escasa capacidad econdmica en esta Delegacion.

Contribuir para que los adultos mayores se sientan integrados a la vida social.

Propiciar que los adultos mayores tengan la posibilidad de disfrutar de uno de los derechos que se les otorgan en la ley de los derechos de
las personas adultas mayores en el Distrito Federal, en particular a tener acceso a satisfacer los factores necesarios para su atencién
integral.

2.2- OBJETIVO GENERAL

El “Programa de Ayuda al Adulto Mayor 20117, es un programa de ayuda a los Adultos Mayores de 60 afios y menores de 68 afios de
edad, que viven en zonas de marginacion, y cuenten con escasa capacidad econdmica, para que reciban estimulos en especie, en apoyo a
su situacién de vulnerabilidad, para fomentar la integracion a su entorno social, contribuir a mejorar sus niveles de bienestar y vincularlos
con los servicios y programas de desarrollo social, involucrando de manera coordinada a la familia, la comunidad y las instituciones de
gobierno con los que cuenta esta Delegacion Politica.

2.3- OBJETIVO ESPECIFICO
A) Fomentar a que el adulto mayor conviva en grupos, con la finalidad de integrarlos a la vida social
B) Apoyar y contribuir a mejorar sus niveles de bienestar al mejorar su calidad de vida por medio de actividades sociales, fisicas,
culturales, médicas, legales, de integracién familiar, involucrando de manera coordinada a la familia, la comunidad y las
instituciones.
C) Favorecer con un apoyo por medio de una despensa a la poblacién de adulto mayor

3.- META FiSICA
En el ejercicio 2011, la ayuda se otorgara a 1000 Adultos Mayores y se efectuara en dos entregas de forma anual.
Ira. Entrega de 1000 despensas en el mes de abril de 2011
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2da. Entrega de 1000 despensas en el mes de noviembre de 2011

4.- PROGRAMACION PRESUPUESTAL

Para la ejecucion del programa se pide un presupuesto de $ 500.000.00 (Quinientos Mil Pesos 00/100 M.N.), para el costo por despensas
con productos bésicos, por entrega el monto haciende a $ 250.000.00 (Doscientos Cincuenta Mil Pesos 00/100 M.N.). Cada beneficiario
recibe por cada entrega en especie con valor a $ 250.00 (Doscientos Cincuenta Pesos 00/100 M.N.). Programa sujeto a disponibilidad
presupuestal.

El 4rea operativa de esta administracién es la Subdirecciéon de Programas Sociales ubicado en José Moreno Salido S/N, Col. Barranca
Seca, CP 10580 Delegacion La Magdalena Contreras.

4.1- RESTRICCIONES
Este Programa estard sujeto a las modificaciones y aprobaciones en materia presupuestal
5.- REQUISITOS Y PROCEDIMIENTOS DE ACCESO
5.1- REQUISITOS
e  Ser mayor de 60 afios y menor de 68 afios.
Ser habitante de la Delegacién La Magdalena Contreras
Estar integrado a uno de nuestros grupos de adulto mayor.
Estudio Socio Econémico
Presentar y proporcionar copia simple de la siguiente documentacion
1. Copia acta de nacimiento de la persona beneficiaria con edad de 60 aflos y menor de 68 afios
2. Copia de comprobante de domicilio
3. Copia de identificacién oficial

5.2- ACCESO

El registro del aspirante no garantiza la asignacién del apoyo, sino exclusivamente el derecho a participar en el Proceso.

El acceso es por demanda es decir el solicitante que cumpla con los requisitos, deberd presentarse en las instalaciones de la subdireccién
de Programas Sociales ubicado en José Moreno Salido S/N, Col. Barranca Seca, CP 10580 Delegacion La Magdalena Contreras.

A las personas que cumplan con los requisitos sefialados se les asignara un lugar en la lista de espera.

Las altas en el programa se les dardn a las personas con mds antigiiedad en la lista de espera.

Una vez integrado en el programa el adulto mayor deberd asistir a uno de los grupos de la tercera edad y acudir a las actividades que
realicen.

5.3 SUSTITUCION
Las causales de sustitucion o baja del padrén en el transcurso del afio, se presentan por:
e  Cambiar de residencia a una localidad que no esté dentro de la demarcacién de la Delegacion La Magdalena Contreras.
No acudir a la recepcidn del apoyo sin justificacion.
Proporcionar informacién falsa.
En caso de defuncién.
Dejar de asistir al grupo correspondiente por mds de 1 mes, sin justificacion.
No entregar todos los documentos en tiempo y forma
Contar con otro tipo de apoyo

5.4- SELECCION

Una vez verificada la baja en el padrén de adultos mayores se procederd a la revision de la lista de espera con el objeto de seleccionar a
los adultos mayores que cumplan con los requisitos establecidos.

Los adultos mayores de 60 afios y menor de 68 afios de edad que tengan mds antigiiedad en la lista de espera tendrdn la prioridad para ser
integrados al programa.

Una vez tomada la decision se informara al adulto mayor via telefénica.

La Subdirecciéon de Programas Sociales es la responsable de validar que los documentos presentados cumplan con los requisitos
establecidos y que la actualizacién de los expedientes de los beneficiarios contenga toda la documentacién requerida.

6.- LOS PROCEDIMIENTOS DE INSTRUMENTACION
6.1- DIFUSION
e Se realizara a través de carteles y volantes informativos, estos se colocaran y entregaran en los principales centros de
concentracion de cada colonia de la Delegacion.
e  Pagina WEB de la Delegacion.
6.2 ACCESO
e E] beneficiario del programa si cuenta con los requisitos establecidos se le incorporara a una lista de espera y se le asignara un
grupo de adulto mayor
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e Cuando le toque su turno en la lista se incorporara al programa, con este tendrd derecho a recibir dos despensas una en cada
semestre del afio.

6.3 REGISTRO

e Las personas que cumplan con lo solicitado por el programa se les registrara en una lista de espera

e  Cuando tengan acceso al programa se les registrara en el padrén de beneficiarios para que puedan recoger sus apoyos
6.4 OPERACION
Se entregara una despensa por semestre a las personas que estén en el padrén y en los grupos de la tercera edad se les dard actividades
fisicas, recreativas, socioculturales, talleres de capacitacion y de integracién familiar.

6.5- SUPERVISION Y CONTROL
Para la entrega de las despensas se contara con padrones donde los beneficiarios tendrdn que firmar para constatar que recibieron la ayuda
y de esta manera llevar el control de las personas a las que se les otorgo el beneficio.

6.6- EVALUACION
Este programa estard sujeto a lo contenido y establecido en el capitulo VIII, en sus articulos 64, 65, 67, 68 y 69 del reglamento de la Ley
de Desarrollo Social en vigor para el Distrito Federal en cuanto a los mecanismos que permitan evaluar el programa de manera
cuantitativa y cualitativa, y que dé cuenta del logro y objetivo de metas esperadas.

e  Despensas programadas
Despensas entregadas
Meta considerada y porcentaje real alcanzado.
A través de levantamiento de encuestas
A través del Consejo Delegacional del Adulto Mayor

e  Comités Ciudadanos
7.- PROCEDIMIENTO DE QUEJA O INCONFORMIDAD CIUDADANA
El interesado podra presentar su inconformidad ante el Centro de Servicios de Atencién Ciudadana (CESAC), cuando considere que se le
excluya o si algtin servidor publico incumple lo establecido en la Ley de Desarrollo Social vigente para el Distrito Federal, su Reglamento
y los Programas. Asimismo podrd presentar su queja ante la Procuraduria Social del Distrito Federal o en la Contraloria Interna de
conformidad con lo previsto en el capitulo IX en sus articulos 70 al 74 del Reglamento de la Ley de Desarrollo Social del Distrito Federal.

8.- MECANISMOS DE EXIGIBILIDAD

Para la ejecucion de los programas la Direccion General de Desarrollo Social a través de la Subdireccion de Programas Sociales tendrd a
la vista de la poblacién beneficiaria y publico en general, los requisitos, derechos, obligaciones y procedimientos para que los
beneficiarios puedan acceder y en caso de omisién puede exigir su cumplimiento a la autoridad responsable en apoyo a la normatividad
aplicable, lo anterior de conformidad con lo dispuesto en el articulo IX en los articulos 70, 71 72, 73 y 74 del Reglamento de la Ley de
Desarrollo Social del Distrito Federal.

9.- MACANISMOS DE EVALUACION E INDICADORES
La Subdireccién de Programas Sociales serd el responsable de aplicar y supervisar el desarrollo del Programa, asi como de verificar el
cumplimiento de las metas de los programas, lineamientos y mecanismos de operacion.

Indicador de Evaluacién:

Total de acciones realizadas

*100
Total de acciones contempladas
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10.- FORMAS DE PARTICIPACION SOCIAL

Por Medio de las sesiones del Consejo Delegacional de Desarrollo Social se da a conocer a los diferentes sectores de la poblacién al
programa de Ayudas a personas Adultas Mayores dirigidos a hombre y mujeres mayores de 60 afios y menores a 68 afios de edad.
También en dichas reuniones se toman en consideracién las propuestas de los representantes de la comunidad, que asisten a dicho evento.
Con el objeto de garantizar la participacién ciudadana en los programas sociales de la poblacién en general, su participacién estard
garantizada en base a los articulos 46, 47 y 48 del capitulo V que se refiere a la colaboracién ciudadana de la Ley de Participacion
Ciudadana fundado y motivado en el articulo 4° de la Ley de Desarrollo Social vigente para el Distrito Federal, en lo que se refiere a los
principios de la Politica de Desarrollo Social Se llevard a cabo la operacién y ejecucién del programa en coordinacién con la poblacién
solicitante y gobierno delegacional, con la finalidad de mejorar y mantener los vinculos entre la ciudadania y el gobierno.

11.- ARTICULACION CON OTROS PROGRAMAS SOCIALES.

En la atencién de los Adultos Mayores se promoverd como coadyuvantes la participacion de toda la estructura Delegacional y de la
Secretarfa de Desarrollo Social del Distrito Federal, asi como de la sociedad organizada y la comunidad en general, con el propdsito de
sumar esfuerzos de organizacidn, integracion y participacion en beneficio de la poblacién de la tercera edad.

APOYO A MADRES CON BEBES DE 0 A 12 MESES DE EDAD

L-ENTIDAD O DEPENDENCIA RESPONSABLE DEL PROGRAMA
Delegacion La Magdalena Contreras y la Direccién General de Desarrollo Social y La Subdireccién de Programas Sociales a través de la
Jefatura de Unidad Departamental de Servicios Sociales

2.- OBJETIVO Y ALCANCES

2.1.-ALCANCES

La Delegacion Magdalena Contreras beneficia a un mayor nimero de madres con bebes de 0 a 12 meses de edad con la transferencia en
especie, como imparticién de platicas sobre violencia intrafamiliar, superacién personal e integracion familiar, y estimulacién temprana,
asf como activacion fisica, y difundir los derechos de acuerdo a la ley de acceso a las mujeres.

2.2.-OBJETIVO GENERAL
Apoyar a 500 mamads con bebés de 0 a 12 meses de edad, preferentemente en las 27 unidades territoriales que viven en las zonas del alta y
muy alta marginacién, se entregara un kit de pafales.

2.3.-OBJETIVO ESPECIFICO

Apoyar a la economia familiar mejorando la calidad de vida a las mamas de escasos recursos asi como dar diferentes actividades, y a los
derechos de las mujeres dando el apoyo en especie con un kit de productos basicos para bebes de 0 a 12 meses de edad, beneficiando a
500 mamas de la demarcacién se incrementara el apoyo a jefas de familia fomentando y fortaleciendo la prevencién de violencia
intrafamiliar, las entregas serdn mensuales, este apoyo estd sujeto a disponibilidad presupuestal

3.-META FiSICA
En este apoyo se beneficiard a 500 mamas con bebes de 0 a 12 meses de edad, en el ejercicio fiscal del 2011.

4.-PROGRAMACION PRESUPUESTAL

Para la ejecucion del programa se pide un presupuesto de $ 1°680,000.00

(Un Mill6n Seiscientos Ochenta Mil pesos 00/100 M.N.), con un costo unitario por kit de $280.00. (Doscientos Ochenta Pesos 00/100 M.
N.). Programa sujeto a disponibilidad presupuestal.

Costo unitario de kits $ 280.00
Costo anual de 6000 kits $ 1680,000.00
El apoyo es mensual para 500 Mamas, con un costo total mensual de $140,000.00

El drea operativa de esta administracién es la Unidad Departamental de Servicios Sociales ubicado en Benito Judrez No. 12 col. La
Magdalena C.P. 10580 Delegaciéon La Magdalena Contreras.

5.-REQUISITOS Y PROCEDIMIENTOS DE ACCESO

5.1 Requisitos presentar copia fotostdtica de la siguiente documentacion:
*Acta de Nacimiento de mam4
*Acta de nacimiento de bebé o constancia de alumbramiento.
*Identificacion oficial con fotografia o IFE
*Comprobante de domicilio
*C.U.R.P. (de la Mama)



